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VIA SENONENSIS
PARIS — SENS — VEZELAY
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SEITE KOMMUNEN GEKREUZT TEEON | DeTalL | kum.
STEPS
39 SCHRITT 1, PARIS — MONTGERON - 23,5 km
39 Paris, Cathédrale Notre-Dame de Paris 0144547504 0 0
40 Paris, Tour Saint-Jacques 0144547504 0,8 0.8
44 Paris, Porte de Charenton 0144681212 5,2 6.0
45 Charenton, Rue de Paris/Victor Hugo 0146764676 1,6 7.6
46 Alfortville, passerelle 0158732900 0,9 8.5
48 Choisy-le-Roi, Pont D 86 014892 44 44 6,4 14.9
49 Villeneuve -Saint -Georges, Gare 01 43 86 38 00 5,0 19.9
51 Crosne, Mairie 01 69 49 64 00 2,1 22.0
52 Montgeron, Kirche Saint-Jacques 01 69 83 69 00 1,5 23,5
Elevationsgewinn 130 m - Negativer Hohengewinn 99 m
53 SCHRITT 2, MONTGERON — SAINT-FARGEAU-PONTHIERRY - 24 km
55 Montgeron, Kirche Saint-Jacques 01 69 83 69 00 0 23.5
57 ONF Sénart — Croix de Montgeron 0160755417 2,8 26.3
59 ONF Sénart - Faisanderie 0160755417 4,1 30.4
60 Tigery, Mairie 0160751797 2,6 33.0
61 Lieusaint, N 104 - francilienne 0164 135555 1,9 34.9
61 St-Pierre du Perray, Golf de Villeray 0169 89 75 00 3,3 38.2
63 Nandy, Pavillon Royal 0164192929 3,3 41.5
64 Seine-Port, Kirche Saint-Sulpice 0160635150 2,3 43.8
67 St-Fa.rgeau-Ponthierry, Kirche de 01 60 65 20 20 3,7 47,5
Jonville
Elevationsgewinn 107 m - Negativer Hohengewinn 130 m
68 SCHRITT 3, SAINT-FARGEAU-PONTHIERRY — AVON - 25,4 km
70 St-Fa_rgeau-Ponthierry, Kirche de 01 60 65 20 20 0 475
Jonville
71 Pringy, chateau de Montgermont 01 60 65 83 00 2,4 49.9
72 Saint-Sauveur-sur-Ecole, Kirche 0164011826 2,4 52.3
74 Perthes-en-Gatinais, Kirche 0164142434 3,1 55.4
76 Fleury-en-Biére, Rue Porte du Rouet 0164380220 2,5 57.9
78 Barbizon, D 64/av. Charles de Gaule 0160 66 41 92 4,0 61.9
80 ONF Fontainebleau — D 301 Rte ronde 01 60 74 93 60 5,0 66.9
82 Fontainebleau, Rue Grande 016074 64 64 4,2 711
82 Avon, Couvent des Carmes, Kirche 01 60 71 20 00 1,8 73.0
Elevationsgewinn 201 m - Negativer Hohengewinn 176 m
83 SCHRITT 4, AVON — VILLE-SAINT-JACQUES - 18,5 km
85 Avon, Couvent des Carmes, Kirche 01 60 71 20 00 0 73
86 Thomery, Gare 0164705165 3,9 76.9
89 Veneux-les-Sablons, viaduc de Loing 0160705238 4,4 81.3
91 Moret-sur-Loing, Porte de Bourgogne 0160735151 1,2 82.5
93 Ecuelles, pont sous la D 606 0160 70 55 04 1,3 83.8
95 Montarlot, Kirche 0160708297 3,6 87.4
96 Ville-Saint-Jacques, Kirche 01 60 96 66 01 4,1 91.0

Elevationsgewinn 119 m - Negativer Hohengewinn 96 m




STEPS

TELEFON DET
SEITE KOMMUNEN GEKREUZT VIAIRIE L | KoM
97 SCHRITT 5, VILLE-SAINT-JACQUES — CHAMPIGNY - 20,2 km
99 Ville-Saint-Jacques, Kirche 01 60 96 66 01 0 91..0
101 Noisy-Rudignon, Kirche 016096 67 09 2,9 93.9
102 Esmans, ferme de la Fontenotte 0164321553 2,9 96.8
102 Esmans, hameau de Fresnes 0164321553 2,9 99.7
103 Aigremont (commune Saint-Agnan/ D 103 03 86 96 13 62 4,8 104.5
104 Villeblevin, hameau de Gergus 03 86 96 68 00 2,7 107.2
105 Champigny, Kirche 03 86 66 77 90 4,0 112.0
Elevationsgewinn 165 m - Negativer Hohengewinn 180 m
106 SCHRITT 6, CHAMPIGNY — SENS — 21,4 km
108 Champigny, Kirche 03 86 66 77 90 0 112.0
110 Villemanoche, D 196/Kirche 03 866701 24 4,5 116.5
110 Pont-sur-Yonne, Gare 038667 1679 2,5 119.0
111 Villeperrot, Kirche 03 86 67 23 30 4,1 123.1
112 Villenavotte, Grande Rue 03 86 97 06 96 1,6 124.7
114 Courtois-sur-Yonne, D 358/route de Nailly 03 8697 01 65 3,2 127.9
116 Saint-Martin-du-Tertre, Kirche 03 86 65 08 79 2,0 129.9
116 Sens, rond-point D 26/D 81/D 660 03 86 95 67 00 2,1 132.0
117 Sens, Cathédrale Saint-Etienne 03 86 95 67 00 1,4 133.0
Elevationsgewinn 377 m - Negativer Hohengewinn 383 m
118 SCHRITT 7, SENS — VILLENEUVE-sur-YONNE — 18,8 km
120 Sens, Cathédrale Saint-Etienne 03 86 95 67 00 0 133.0
120 Sens, rond-point D 26/D 81/D 660 03 86 95 67 00 1,4 134.4
122 Paron, Kirche Sainte-Florence 0386839393 3,0 137.4
124 Gron, Kirche 03 86 6548 43 3,4 140.8
126 Etigny, hameau Les Fours 038697 1097 4,2 150.0
127 Marsangy, pont SNCF 03 86 96 93 25 2,3 152.3
127 Villeneuve-sur-Yonne, Kirche 03 86 87 62 00 4,5 152.0
Elevationsgewinn 311 m - Negativer Hohengewinn 315 m
128 SCHRITT 8, VILLENEUVE-sur-YONNE —-JOIGNY - 17,6 km
130 Villeneuve-sur-Yonne, Kirche 03 86 87 62 00 0 152.0
132 Armeau, D 606 / Rue de I'lle-de-France 03 86 87 00 68 5,1 157.1
133 Villevallier, pont de I'Yonne/D 107 03869112 14 2,7 159.8
134 Villecien, pont sous la D 606 0386911214 3,4 163.2
134 St-Aubin-s/-Yonne, pont de I'Yonne/D134 0386631177 1,9 165.1
136 JOIGNY, Kirche Saint-Jean 03 86 92 48 00 4,5 169.0

Elevationsgewinn 154 m - Negativer Hohengewinn 135 m




STEPS

SEITE KOMMUNEN GEKREUZT TEEEON | DAL o,
137 SCHRITT 9, JOIGNY — CHARBUY - 24,6 km

139 JOIGNY, Kirche Saint-Jean 03 86 92 48 00 0 169.0
141 Champlay, Kirche 03 86 62 19 97 6,1 175.1
143 Neuilly, Kirche 0386737286 4.8 179.9
145 Guerchy, D19/av. des tilleuls/rue St Jacques 0386737328 3,0 182.9
145 Fleury-la-Vallée, D 176/cimetiére 0386737220 3,7 186.6
146 Charbuy, Kirche Saint-Médard 0386471310 7,0 194.0

Elevationsgewinn 162 m - Negativer Hohengewinn 103 m

147 SCHRITT 10, CHARBUY —VINCELLES - 23,1 km

149 Charbuy, Kirche Saint-Médard 03 8647 13 10 0 194.0
151 St-Georges-s/Baulche, Feux tricolors D 158 0386942070 6,7 200.7
151 Auxerre, Cathédrale Saint-Etienne 038672 43 00 3,3 204.0
155 Vaux, Kirche 03 86 53 80 90 5,3 209.3
156 Champs-sur-Yonne, Kirche 03 86 533075 2,7 212.0
157 Vincelles, pont de Vincelottes 03 86 42 22 49 51 217.0

Elevationsgewinn 270 m - Negativer Hohengewinn 320 m

158 SCHRITT 11, VINCELLES — LAC SAUVIN 23,1 km

160 Vincelles, pont de Vincelottes 03 86422249 0 217.0
161 Cravant, Pont Canal/D606 0386422334 4,8 221.8
165 Sainte-Pallaye, Mairie 03 86814044 4,3 226.1
165 Sery, Grande Rue/Rue de Bessy 03 86 8144 10 3,7 229.8
167 Arcy-s/-Cure, signal des monts Meluches 03 86 81 91 69 8,4 238.2
168 Lac Sauvin, chapelle Sainte-Reine 03 86 8140 46 1,9 240.0

Elevationsgewinn 337 m - Negativer Hohengewinn 228 m

169 SCHRITT 12, LAC SAUVIN -VEZELAY - 12 km

171 Lac Sauvin, chapelle Sainte-Reine 03 86 81 40 46 0 240.0
172 Blannay, croix au hameau Les Hérodats 0386334473 4,2 244.2
173 Montillot, Vaudonjon les bas/ maraichers 03 86334852 1,9 246.1
174 Asquins, Kirche 0386332014 3,5 249.6
177 Vézelay, Basilique de la Madeleine 03 86 33 24 62 2,4 252.0

Elevationsgewinn 335 m - Negativer Hohengewinn 252 m

Abstand total 252 km Elevationsgewinn f 2668 m
Kumulativer Hohengewinn Negativer H6hengewinn
5086 m 2418 m




HEBERGEMENTS

Zahlreiche Zimmer zu reduzierten Preisen in Schlafsélen in Paris in
"Hostels" von sehr guter Qualitdt mit kompletten Dienstleistungen.

KM PARIS, 4¢mearrondissement a €
A.Jeunesse 6 Rue de Fourcy
0 Al Repas 10,5 € et PDJ 4 €. 0142742345 49
0 Al A.Jeunesse 11 R.Fauconnier 0142742345 49
0 Al A.Jeunesse 12 R. des Barres 0142742345 49
KM PARIS, 6™ arrondissement a €
Congrégation Lazariste
0 AC 95 rue de Sevres Repas + PDJ 0145497506 >0
KM PARIS, 82me arrondissement ) €
Auberge Jeunesse Chrétienne
0 A 10 R. Frangois 1¢" Cuisine PDJ 0177458910 20
KM PARIS, 9¢™e arrondissement a €
0 Al Régent 37 Bd Rochechouart 0148782400 20
KM PARIS, 102™e arrondissement ) €
0 Al Gare du Nord 5 r.eDunkerque 01700852 22 26
Generator Hostel
0 A 11 place du Colonel Fabien 017098 8400 43
KM PARIS, 112me grrondissement = €
Auberge Jeunesse Chrétienne
0 A 8 Bd Jules Ferry. PDJ possible 0143 5755 60 20
0 Al Les Piaules 59 Bd de Belleville 0143550997 25
KM PARIS, 12¢me grrondissement = €
0 H Marseille 21 Rue d’Austerlitz 0143435422 40
0 H Modern’s 11 Rue d’Austerlitz 0143436117 60
0 H L’ Aveyron 5 Rue d’Austerlitz | 0143 07 86 86 63
Mme Gladys Bonder 0145833175
0 AP 32 Rue du Javelot 0633251461 DON
KM PARIS, 17¢me arrondissement = €
0 AP AP S.A. @ 2 Tage vorher 01 60 65 54 02 DON
KM PARIS, 182me grrondissement = €
0 Al AJC 20 espI:Nathalle Sarr?ute 014038 87 90 20
Repas possible PDJ gratuit
KM PARIS, 19me arrondissement = €
0 H Beautiful City 12 Rue de I'Atlas | 01 4452 80 65 26
St Christopher Inn Canal
0 H 159 rue de Crimée 0140343440 25
0 AJ The Loft 70 rue J. Lacroix 0142024202 20
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KM CHARENTON-LE-PONT a €
AP Emmals
8 AP 2 Av. de Liberté 0148932533 DON
Viala 5 Rue Estienne d’Orves
8 AP Nuitée, lit double, repas, PDJ, 0677180154 25
8 H | Gravel's 43 av.M? De Lattre 0141794110 | 38
8 H Etap Hotel 2 place de I'Europe 0892680671 55
KM ALFORTVILLE a €
11 H Hirondelles 59 Rue Louis Blanc | 0143 96 92 05 30
11 H De la Poste 06 67014125 50
152 R.Paul Vaillant-Couturier 0143755964
11 H Nag-Won 65 Rue Véron 0143753087 49
KM CHOISY-LE-ROI a €
F & CLL @& 2 Tage vorher
17 AP 1 ch. en 2 lits, repas et PD)J s DON
17 H De la Gare 2 Rue de la Liberté 014892 89 00 50
17 H Hoétel de Choisy 0148847200 50
74 Av. de la République 06 20 06 41 60
Le Parc 4 bis rue A. Brault
17 H (10 Ipers./ 3 ch) PDJ 8€ 0148 8475 89 65
KM VILLENEUVE-SAINT-GEORGES a €
Pierre Crochet (2 Pers. 2 lits)
20 AP 61 rue du Chemin de Fer 0632941252 DON
Repas et PDJ
20 H Hoétel du Réve 288 R. de Paris 0143891455 46
Villeneuve-Saint-Georges
20 H 17 Rue Armand ZA des Prés 0157323461 49
20 H Hotel de la gare 24 PI. Sémard 0143868859 65
KM CROSNE = €
22 H Formule 1, 3 Rue Investisseurs 0891705431 42
KM MONTGERON a €
24 OT | E.C.LA.T. 64 Av. la République 0169831341 INFO
24 AP Peres de Picpus Repas et PDJ 0169732030 DON
24 AP | P.&F.. @& 2 Tage vorher 0160655402 | DON
24 AP | PFB & 2 Tage vorher 060878 5726 | DON
Metzger 01690394 15
24 AP 25 ch. de Dessus-du-Luet 0630817683 DON
2p . Repas et PDJ 09 64 2562 09
24 AP Serge Gau 56 av Sénart 1 pers. 0674913551 DON
24 AP | J.Lasso 22 bis av.Sénart  2x2 06 71603197 DON
24 AP | Delacelle 144 ter République 2 | 06 30 13 48 00 DON
24 AP Bonnaudet 31 rue de Yerres 1 0699 235727 DON
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EINLEITUNG

Unser Verein "Pilger von Santiago de Compostela" in Saint-Fargeau-
Ponthierry hat sich zum Ziel gesetzt, den Kandidaten bei der
Vorbereitung auf ihre grofe Wanderung auf allen Wegen Frankreichs
zu helfen.

Wir wollen etwas von dem, was wir gelernt haben, weitergeben und
Sie selbst entdecken lassen, was es zu entdecken gibt. Es ist wahrend
ein paar Stunden Interview, die angesprochen werden:

Die bibliografische Recherche tber die Dokumentation hinaus erlaubt
es, mit dem Traumen zu beginnen. Die verfligbaren Biicher und ihre
Zuverlassigkeit. Das Internet und einige andere Vereinigungen.

Die Vorbereitung der Tasche, die ein Gewicht von 8 Kilo mit Wasser
und Lebensmitteln nicht Gberschreiten sollte (Kleidung, Schuhe, etc.).
Die Banane mit den wertvollsten Dingen (Papiere und Geld, Kamera,
etc.) wird in der Tasche oder auf dem Bauch getragen.

Geld und seine verschiedenen Aspekte (Kreditkarten, Ausgabenplane,
durchschnittliches Budget, etc.).

Fahrplane, gute Zeiten, Reservierungen, mit detaillierten Listen von
Routen und Unterkiinften, Hohenunterschieden, Entfernungen, etc.
Tipps zu Lebensmitteln, Gesundheit und Sicherheit, um Probleme zu
vermeiden.

Orientierung, Beschilderung, Kompass, Karten fiir einige Routen und
Beratung beim Kauf von Fihrern.

Schulungshinweise, falls erforderlich.

Der Ausweis des Verbandes wird nur an Mitglieder vergeben, die sich
mit den Regeln der Strecke einverstanden erklart haben. Sie enthalt Ihr
Foto und unsere Kontaktdaten, um Ihnen bei Problemen in Frankreich
oder in Spanien helfen zu konnen.

ADPDSJDC Association des Pélerins de Saint-Jacques-de-Compostelle
Paris-Sens-Vézelay

Mail: 1 rue des Charmes 77310 Saint-Fargeau-Ponthierry (Frankreich)
0160655402-0686588188

Die Karten in diesem Handbuch wurden so erstellt, dass sie nur die
wichtigsten Informationen enthalten. Jeder wird in der Lage sein, die
IGN-Karten, die vollstandig sind, zu erwerben.

Paris-Sens-Vézelay ist fiir einen sehr guten Wanderer in weniger als 10
Tagen zu schaffen.
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PELERINAGE

Paris ist eine Route auf dem Weg
r : nach Santiago de

.- Compostela fiir diejenigen, die
)/ aus der ganzen Welt kommen. Sie
passieren Chartres oder Orléans,
um Tours zu erreichen, oder
Vézelay, um nach Limoges oder
Le Puy-en-Velay zu fahren, um die
Pyrenden am Roncesvalles-Pass
zu Uberqueren vor den spanischen Wegen des "Camino
Francés" oder der "Via del Norte". Der Vézelay-Weg ist der
direkteste Weg nach Santiago de Compostella, Santiago de
Compostela, das Feld der Sterne.
Die Pilger betreten die Kathedrale Notre-Dame de Paris, um ihr
Credential stempeln zu lassen und wahrend der Pilgermesse die
Segnung der Tasche und des Wanderstocks zu erhalten. lhre
letzten Momente der Ruhe vor der Anstrengung.
Niemand weil}, was sie antreibt, und oft verstehen sie es selbst
nicht, aber seit Henoch berichtet die Uberlieferung, dass Edle
Reisende Uberall auf der Welt an bestimmten Orten geheime
Elemente hinterlassen, die zu gegebener Zeit entdeckt werden
sollen, um "starke" Orte entstehen zu lassen.
Der Pilgerweg nach Compostela ist ein solcher Ort. Die Legende
der Heiligen Drei Konige gilt auch fiir sie und fiir die Pilger, die
dem Leitstern zu einem neuen Leben, einer Wiedergeburt,
folgen.
Sie machen sich von ihrer Haustlr aus auf den Weg, lassen ihre
materiellen Sorgen zurlick, entschlossen, einen neuen Anfang
zu machen, voller Hoffnung und Glauben, nicht wissend, dass
ihre Né&chstenliebe wachsen wird, wahrend sie die Meilen
zuriicklegen und denen begegnen, die, wie sie, an ihrem Fleisch
und manchmal auch an ihrer Seele leiden werden. Vézelay wird
nur 12 Tage dauern, die Zeit, um Bilanz zu ziehen und sich
kennen zu lernen, aber es wird zwischen 2 und 3 Monaten
dauern, bis sie in Santiago de Compostela ankommen, dann in
Fisterra, am Ende der Welt, wo sie zu einem neuen Leben
wiedergeboren werden.

SAINTUACOUES
DE COMPOSTELLE
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KARTEN UND ROUTEN

Unsere Karten sind mit der kostenlosen Software OSM
erstellt worden.

Sie sind nur Hinweise auf markierte Routen. Pilger sind
nicht verpflichtet, ihnen zu folgen.

Die Karten sind mit Norden nach oben ausgerichtet.

Die Skalen befinden sich unten rechts oder links.

Unsere Karten sind nur aus dem Notwendigen heraus
detailliert.

IGN verkauft seine Karten zu 1/25.000: (2314 OT - 2415 OT
-2417 OT - 2517 W - 2517 E - 2617 W -2618 W - 2619 W -
2619 E-2620E-2720W - 2721 W - 2722 ET).

Die Farbe der Route auf den Karten ist rot.

Die benutzten Wege sind von den zustdndigen Behdrden
und den Eigentlimern der befahrenen Flachen genehmigt,
d.h. vom Staat unter einer seiner Behérden, Office National
des Foréts (ONF), Voies Navigables de France, Eau de Paris,
Agence des Espaces Verts-Région 1lle de France,
Gemeinden, Fédération Francaise des Associations des
Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle  (FFACC),
ADPDSIDC, etc. Sie sind fur nichts verantwortlich.

Wegen des Schlamms raten wir lhnen, auf der StraRe zu
gehen, wenn es mehrere Tage lang geregnet hat, und dabei
sehr vorsichtig zu sein.

In Paris und im Wald von Fontainebleau werden nur die
stilisierten Muscheln verwendet, um die Optik nicht zu
verschmutzen.

Die Markierungen sind gelb (oben), blau (unten), mit einer
kleinen Muschel auf den selbstklebenden Markern.

=\ ==

Stilisierte Gute Bad Drehen Drehen

Jakobsmuschel Richtung ~ Richtung  Sienach  Sie nach

rechts links
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ABKURZUNGEN

AC Christliches Zuhause

AP Pilgerheim

Al Die Jugendherbergen stehen allen Pilgern der
franzdsischen Foderation der Jakobswege offen, ohne
dass sie eine Anmeldegebiihr zahlen miissen,
zumindest fiir Frankreich.

C Camping und Caravaning (Wohnwagen, Wohnmobile)

CH Ubernachtung mit Friihstiick oft teurer als Hotel.

CcM Kommunales Camping

cv Ferienzentrum nimmt Einzelpersonen auf.

DON | Freiwillige Beteiligung an den Kosten (Donativo)

G Gite (Gites de France, oft sehr teuer)

GE Ferienhaus

GM Gemeinschaftliches Ferienhaus

GR Landliche Herberge

H Hotel

HR Hotel Restaurant

MH Mobilheim - Anhadnger

P Das Presbyterium bietet manchmal ein rudimentéres
Bettzeug an

Die Richtpreise in Euro (€) werden genannt, wenn sie bekannt
sind. Der Begriff des bescheidenen Pilgers erscheint uns
oberhalb von 50 € unzureichend. Wir haben die Unterkunft
angezeigt, wenn der angekiindigte Preis niedriger als 71 Euro
war. Wir mochten Sie darauf aufmerksam machen, dass auf
dem Weg nichts umsonst ist und dass Sie, wenn nichts von
Ihnen verlangt wird, einen "freiwilligen Unkostenbeitrag" (DON)
vorschlagen missen. In der Tat konnen die Orte des
Willkommens nur funktionieren, wenn sich jede Person im
Rahmen ihrer Moglichkeiten an den Kosten (Unterkunft und
Verpflegung) theoretisch nicht unter 15 Euro beteiligt. Wenn
die Gastgeber Ihnen Erfrischungen, Dusche, Bettzeug, Mahlzeit
und Frihstiick serviert haben, schlagen wir eine SPENDE von 20
Euro pro Person vor. Nehmen Sie die Mahlzeit an, die lhnen
angeboten wird, um die Geselligkeit und den Austausch mit
dem/den Gastgeber(n) zu genieRen.
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PILGRIM-ETHIK

Der unten stehende Text ist derjenige, der auf den von der
Kathedrale von Santiago de Compostela ausgestellten
"Beglaubigungsschreiben" steht :

Die Pilgerreise nach Santiago ist eine personliche
Herausforderung fir den Pilger, der sich selbst mit
angemessenen Mitteln (Nahrung, Unterkunft) versorgen
muss, um seine Unternehmung erfolgreich zu beenden.

Die Gastfreundschaft der Dorfer war schon immer darauf
bedacht, diese Pilgerfahrt zu erleichtern, indem sie
Schutzhitten, Gasthduser und Krankenhduser fir die
Bediirftigsten errichteten.

Der Pilger kann aufgrund seines Zustandes nichts
verlangen. Er muss mit dem zufrieden sein, was ihm
angeboten wird.

Wenn Sie an der Schutzhitte ankommen, zeigen Sie Ihren
Ausweis, ohne darauf zu warten, dass Sie danach gefragt
werden.

Beachten Sie die Regeln des Tierheims und befolgen Sie die
Anweisungen des gastfreundlichen Personals.

Halten Sie die Schutzrdume sauber und gehen Sie sorgsam
mit den Einrichtungen um.

Respektieren Sie den Rest der anderen.

Wenn Sie in einer organisierten Gruppe oder mit dem
Fahrrad reisen, ist es ratsam, eine andere Unterkunft als
die Pilgerhiitten zu suchen.

LN S 5\ .

Nanou und ein belgischer Pilger mit seinem Ausweis
"Riickfahrt
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TIPPS ZUR VORBEREITUNG

FuBpflege: Morgens und abends die Creme NOK auftragen,
einmassieren und einreiben.

Standort: Wahlen Sie zu Beginn einen flachen Bereich, um lhre
Beine daran zu gewdhnen und lhren Rucksack anzupassen.
Achten Sie dann auf eine Entlastung nach oben und unten.
Informieren Sie immer jemanden Uber die geplante Route. Sie
haben ein Mobiltelefon.

Wann: so bald wie méglich (ein Jahr Vorbereitung). Am Morgen
nach einem verniinftigen Friihstick.

Trainieren Sie schrittweise. Beginnen Sie mit 4 km, gehen Sie
dann Uber zu 10, dann 15 und schlieRlich 20 km. Erst ohne
Rucksack, dann mit Rucksack, sobald dieser fertig ist. Sie sind
fertig, wenn Sie mit dem vollen Rucksack, einem Liter Wasser
und dem Mittagessen bekleidet laufen kénnen. Das Ziel: drei
Tage hintereinander 20 km mit dem Rucksack zu laufen.
Machen Sie Pausen von hochstens 5 Minuten, um nicht zu
frieren, jede Stunde und aus dem Wind heraus. Bedecken Sie
sich immer mit trockener Kleidung.

Erndhrung: Essen:Sie am Vortag langsamen Zucker und mittags
ebenfalls Nudeln, eine Tomate und Obst. Kein Aufschnitt.
Beugen Sie HeiBhungerattacken mit einem Stiick Brot und einer
trockenen Wurst in einem Lebensmittelbeutel vor (damit sie
nicht schal werden).

Trinken : Getrdank: Wasser. Tasche in der Tasche mit einer
Pipette davor (3 Schlucke, alle 20 Minuten, auch im Regen).
Behalten Sie sie im Mund, spiilen Sie sie aus und schlucken Sie
sie. So vermeiden Sie eine Sehnenscheidenentziindung. Wenn
Sie nicht auf die Toilette gehen, ist das ein Anzeichen dafir,
dass Sie nicht genug trinken und ein Zeichen fiir eine
Sehnenscheidenentziindung. Gehen Sie in diesem Fall zum
nachstgelegenen Ruhepunkt und gehen Sie dabei mit den
FiBen flach, ohne den FulR abzurollen, ein bisschen wie ein
Roboter.
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TIPPS ZUR VORBEREITUNG DES RUCKSACKS

Kaufen Sie lhre Ausriistung von einem Fachmann. Beutel von
maximal 40 Litern (32 sind ausreichend). Schwere
Gegenstiande am Boden. Balance rechts und links.

Schuhe: Wahlen Sie 2 GroRen groRer als lhre eigenen (FURe
werden heill und dehnen sich von morgens bis abends aus). Die
"Renegade" der Marke "Lowa": sind echte Hausschuhe. "GroRe
Ausfuihrung" fiir die Starksten..

Ruheschuhe: verstellbare Wandersandalen fiir den Fall von
Verletzungen und Verbdnden. Sie liften die FiiRe am Abend.
Ansonsten wahlen Sie sehr leichte "Flip-Flops".

Doppelte Fellsocken (3 Paar), um Blasen zu vermeiden.

Sohlen: fiir Ubergewichtige, Absitze und eine stoRdampfende
Sohle. (Wenn 2 GréRen mehr)

Cabrio-Hose, 2 Paar helle, abnehmbare Unterteile. Ermoglicht
es lhnen, nur den Boden zu waschen. Leichtes Gewicht, mit 2
tiefen Seitentaschen (20 cm) fiir die Dokumentation am Tag.
Keine Hosen (Sonnenbrand und Brennnesseln).

Segeltuchgiirtel mit Schnalle. Leder reibt sich mit Schweil3 ab.
Die selbstbeliifteten langdarmeligen T-Shirts (3) verhindern
Brombeerkratzer und Sonnenbrand. Wechseln Sie sie, wenn Sie
nicht mehr klatschnass sind. Trocknen Sie sie auf dem Rucksack.
Sehr leichtes Fleece fir frihmorgens und abends beim
Ausruhen..

Breitkrempige Miitze (schitzt die Ohren) mit Bellftung und
einem Band gegen Windbden.

Poncho mit spezieller Tasche fiir den Rucksack. Muss die Kalber
bedecken. Reilverschluss (zum Auffangen der Karten im
Inneren und lange Armel).

Nahtlose Boxershorts (3), um nicht zu reiben (ansonsten bei
Rotungen die gleiche Sheabuttercreme auftragen..

Machen Sie eine Liste, damit Sie nichts vergessen.
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TIPPS ZUR DOKUMENTATION

Credencial: Lassen Sie lhren Ausweis mit dem Trockenstempel
von Notre-Dame de Paris in der Rue des Chanoinesses 24
abstempeln, oder fragen Sie im Café-Livre de la Tour Saint-
Jacques.

Reisefiihrer: Vergleichen Sie die Aktualisierungsdaten, die nie
alter als 2 Jahre sind. Das gilt auch fir die IGN-Karten. Wenn es
den Satzen an Prazision fehlt: nicht kaufen. Nehmen Sie nur
einen mit, den Sie jeden Tag fir die einzigen Elemente
verwenden, die Sie fiir den Tag benétigen. Schicken Sie von Zeit
zu Zeit nach Hause, was verbraucht wurde. Denken Sie daran:
Reisen Sie mit leichtem Gepack.

Luxuriose Stopps: Vorsicht, der Pilger lebt in einer anderen
Welt.

Das Internet ist eine gute Vorbereitung. Hier sind einige

Adressen:

e  Paris-Vezelay-Compostelle.org wird standig aktualisiert.

e  http://www.compostelle-france.fr/

e www.guides-cheminsdecompostelle.com/ von Gérard du
Camino, hauptsachlich in Spanien. Sehr vollstdndige
Anleitungen.

e www.verscompostelle.be/coheprim.htm von Pierre
Swalus in Belgien.

¢ www.mundicamino.com/ wesentlich fir Spanien.

e  https://www.gronze.com

In Spanien, auf dem "Camino Franceés", braucht man keinen
Flihrer, da er gut ausgeschildert ist, aber man sollte sich vor
unerwarteten Abzweigungen in Acht nehmen, wenn man
nachdenkt. Gleiches gilt fir "alternativo" oder "Varianten" mit
gedanderter Markierung, die nicht in den Reisefiihrern
aufgefihrt sind (insbesondere auf dem Camino del Norte) =
Kundenwerbung.
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GESUNDHEITS-TIPPS

Brille: Haben Sie eine zweite Brille, schwarz fur die Sonne.

Zdhne: eine halbe Birste und kleine Tuben mit Zahnpasta.

Bart: chneiden Sie ihn nicht ab. Er schiitzt Sie vor Kélte und
Hitze und Sie sparen 250 Gramm an Rasierapparat und Lotion.

Zerbrechliche Kehlen: Ein leichter Seidenschal blockiert den

Schweild und hélt Sie warm.

Schwitzen: Wechseln Sie die Kleidung bei Stopps, die langer als
5 Minuten dauern, um ungenentziindungspunkte zu vermeiden

Hande: Socken schitzt wie Handschuhe (300 g eingespart).

FiiBe: Nehmen Sie einen Nagelknipser mit. Der Nagel schiitzt
den Ful3, schneiden Sie ihn aber nicht zu kurz! Runden Sie die
Kanten ab, um Verletzungen zu vermeiden. Zwei Paar Socken
Ubereinander erh6hen die Reibung und erzeugen mehr Schweill
und Blasenbildung.

Gehen Sie zu Hause barful’, denn der Fettschutz der FuRRsohlen
wird durch Druck verstarkt. Zu bequeme Schuhe
beeintrachtigen diesen natiirlichen Schutz. Ein leichtes Horn ist
vorteilhaft fir den Schutz des FuBes..

Bequeme, "gemachte" Wanderschuhe (hohe Schéfte

verhindern ein Umknicken der Knoéchel). PlattfiRRe sind kein
Problem, wahlen Sie "breite" Schuhe.

Bei eingesunkenen FiRen diese nicht zu stark anziehen
(Ameisen und Krampfe). Denken Sie daran: Wenn die
Oberflache des Bodens verkleinert wird, konzentriert sich die
einwirkende Kraft auf kleinere Flachen und verursacht somit
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mehr Traumata. Denken Sie daran, sich zu erleichtern, um den
Druck zu verringern.

SchliefRlich gibt es, sobald die Blase gemacht ist, sehr wirksame
Hydrokolloid-Verbande, von Epitact oder Mercurochrom.

Diabetiker: Ihr Diabetes sinkt nach 2 bis 3 Stunden Gehen um
die Hélfte. Berlicksichtigen Sie dies.

Dusche: Entkleiden Sie sich, indem Sie Ihre schmutzige Kleidung
in die Wanne legen, um den Kontakt mit den mehr oder
weniger sauberen Wannen zu vermeiden (Staphylococcus
aureus). Betreten Sie eine Duschwanne niemals mit Schuhen.

Medikamente: Schutz vor Sonne und Temperatur, indem man
sie in die Mitte der Tasche legt (Homeoplasmine, Doliprane,
Apis melifica (Insektenstiche), Kit flr nutzlose Gifte,
Kompressen, antiseptisches Betadine, Biofreeze fir die Beine,
aber Vorsicht bei Allergien.

Toilettenpapier: Halten Sie immer
eine Packung flir Notfalle bereit.
Vergraben Sie den Abfall vor dem
Verlassen, aus Respekt vor den
anderen Pilgern.

Seife: aus Marseille, wird fir alles
verwendet (Haare, Korper, Bart,

Wasche), weil sie bakterientdtend ist
und aullerdem weniger schwer als
viele Seifen.
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SICHERHEITSTIPPS

PAPIERE Fordern Sie lhre Europakarte einen Monat vorher bei

der Sozialversicherung an. Damit koénnen Sie wie in

Deutschland behandelt werden, auch im Krankenhaus. Nehmen

Sie Ihre lesbaren Rezepte mit (wenn moglich).

e Nehmen Sie zwei verschiedene Kreditkarten, die an zwei
verschiedenen Orten aufbewahrt werden.

e Vergessen Sie nicht lhren Personalausweis und lhren
Fiihrerschein (fir den Fall einer dringenden Rickkehr), die
ebenfalls an zwei verschiedenen Orten aufbewahrt
werden.

e Tragen Sie die Codes lhrer Versicherung fir einen
eventuellen Riicktransport bei sich.

GELD : ATM/Cash sind auf den Seiten am Anfang jedes Schritts

angegeben

e Haben Sie 200 Euro in bar bei sich, in zwei Teilen an zwei
verschiedenen Orten. Fiihren Sie es nicht vor allen Leuten
aus. Trennen Sie sie vom Kleingeld.

e Halten Sie immer 10-, 20- und 50-Cent-Miinzen sowie 1-

und  2-Euro-Miinzen fiur  kleine  Einkdufe und

Waschmaschinen (in Spanien) bereit.

Tagliche Ausgaben zwischen 30 und 50 Euro pro Tag

GITE : Wihlen Sie Ihr Bett abseits der Duschen und Toiletten,

in einer Ecke.

e Haben Sie eine Steckdose, um das Telefon aufzuladen.
Obere Koje: schwer zuganglich fur Diebe.

e Das obere Bett ist fiir Diebe schwieriger zu erreichen.

e Binden Sie |hre Bauchtasche an der Ecke, innerhalb oder
unter der Nackenrolle fest.

e Beim Duschen, bei den Toiletten, nehmen Sie Ilhre
Bauchtasche. Verstecken Sie es unter lhrer Kleidung zum
Wechseln. (in Spanien oft keine Tlren an den Duschen).

e Schnirsenkel zusammenbinden, um "Fehler" zu vermeiden.

e Trockene Kleidung mit Sicherheitsnadeln zusammenbinden

e lassen Sie die Bauchtasche und die Gerdte nie allein,
besonders wenn Sie sich groRen Stadten ndhern.
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AUFWARMEN VOR DEM GEHEN

Tun Sie dies vor dem Gehen, um schmerzhafte Starts zu
vermeiden.

Wie bei einem mechanischen Motor ist es eine gute Idee, lhre
Gelenke und Muskeln "aufzuwarmen", bevor Sie sie fiir eine
lange Zeit arbeiten lassen.

A 1ES MOLIETS B 1ES TSCEIO JAMBIERS

ayﬁﬁ%%ﬁﬁ

C. IES QUDF.ICEP‘S B IES ADDWCTEURS

Voo S0 A0

F. lﬁ FIANCS et IE TRONC effectuez la série en enchatnant
les 5 mouvements.

k@A A RAAL

Jeder von uns kennt seine Schwachen und sollte sich auf die
Ubungen konzentrieren, die fiir uns am besten funktionieren.

Auch am Ende der Stufe sind diese Ubungen von Vorteil

Die "Sehnenscheidenentziindung" des Rollators ist in
Wirklichkeit sehr oft eine Periostitis, eine Entziindung der Haut
des Schienbeins.

Bei sehnenartigen Schmerzen im Bein das Schienbein oben und
unten mit einem elastischen Band, z. B. "Elastoplast", straff,
aber nicht abschniirend umwickeln, um die Ablésung der
Knochenhaut, die sich nach zu schnellem und/oder zu langem
Gehen auf sehr hartem Untergrund (Teer etc.) I6st, zu lindern.

Bei sehr trockenen oder zu nassen FliRen tragen Sie abends vor
dem Schlafengehen eine spezielle Creme auf.
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DEHNEN NACH DEM GEHEN

Was Sie nach der Wanderung tun kdnnen

Uben Sie nur die
Bewegungen, die
fir Sie am
vorteilhaftesten
sind.

Zwingen Sie sich
niemals, wenn
der Schmerz
einsetzt. iy

chague jambe

Si vous manguez de temps,
Renitez-vous aux exercices :
246,812,131

*4.30 secondes 3 mintes enviroe




SCHRITT 1, PARIS N-D-MONTGERON (23,5 km)

SANTIAGO auf 1972,5 km
S c
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PARIS - Cathédrale Notre- 0 8 ALLE 2
Dame
PARIS - Tour Saint-Jacques 0,8 6 ALLE 4
PARIS - Porte de Charenton 5,2 4 ALLE 12
CHARENTON - Rue de Paris, 1,6 0 ALLE 0
Victor Hugo
CHARENTON - Passerelle 0,9 3 ALLE 2
d’Alfortville
CHOISY-LE-ROI - Pont routier 6,4 3 ALLE 1
Villeneuve-Saint-Georges - 5,0 7 ALLE 8
Gare SNCF
CROSNE - Mairie 2,1 2 ALLE 2
MONTGERON - Kirche Saint- 1,5 5 ALLE 2
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Negativer Hohengewinn 130 m TOTAL 237 m
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SCHRITT 1, PARIS Cathédrale Notre-Dame — MONTGERON

Ubersichtsplan der Biihne (23,5 km)
o parys B s
Sagis . R B e S
P N [
MR R A
i : N

- .

7 e NI

8

g

il
e
(«Sﬁ!
/S




o\

27



0,0 km, ARIS 4. Bezirk, von der Kathedrale aus
Notre-Dame de Paris zum Saint-Jacques-Turm

Am Ende des Platzes biegen Sie rechts in die Rue de la cité ein,
laufen bis zur Rue de Lutéce und biegen links in den Boulevard
du Palais ein. Biegen Sie rechts ab zur Pont au Change (an
dieser Stelle gab es eine Oktroi), die die Seine Gberquert.
Uberqueren Sie den Quai de Gesvres, den Place du Chatelet,
und biegen Sie dann nach rechts auf den Boulevard Sébastopol
fir 50 m. Betreten Sie den Park.
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0,8 km PARIS 4. Bezirk, von der Tour Saint-Jacques bis zur
Porte de Charenton : Alle Geschéfte in der Ndhe des Platzes.

Durchqueren Sie den Park diagonal und verlassen Sie ihn

an der Rue de Rivoli.

Gehen Sie 300 m die StraRe hinauf und lassen Sie die
Rues Saint-Martin, de la Tacherie und de la Coutellerie rechts
liegen, bis Sie den Place de I'Hotel de Ville de Paris erreichen.

Nach 100 m hinter dem Hétel de Ville rechts in die Rue de
Lobau abbiegen.

Uberqueren Sie diese und biegen Sie an der

gegenliberliegenden Ecke des Place Saint-Gervais links in die
Rue de Brosse ein.

&

T [N
- Tour Saint-Jacques

~ Hétel de Villew

O Kirche Saint-Gervais
e

53im. <§7
.S{} X
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3 Rechts in die Rue de Brosse abbiegen, dann links in die

Rue de I'Hotel de ville. Passieren Sie die Rue des Barres
auf der linken Seite, dann die Rue du Pont Louis-Philippe.
Verlassen Sie die Rue Geoffroy I'Asnier und fahren Sie weiter,
bis die StraBe nach links abbiegt. Uberqueren Sie die Rue du
Fauconnier, und biegen Sie rechts in die Rue de I'Ave Maria ein.
Sie miindet auf der rechten Seite in die Rue Saint-Paul.
Betreten Sie den Quai des Célestins 30 m nach.
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4 Gehen Sie den Quai des Célestin hinauf. Uberqueren Sie
den Boulevard Henri IV und gegeniiber den Weg zur Rue
Sully. Am Ende folgen Sie der Rue Mornay und Uberqueren die
Rue Crillon, dann den Boulevard Bourdon. Gegeniiber nehmen
Sie die Mornay-FuRgangerbriicke. Sie durchquert den Port de
I'Arsenal, den Hafen von Paris. Wir sind im 12. Bezirk von Paris
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Biegen Sie nach rechts ab und fahren Sie 10 m auf den
5 Boulevard de la Bastille, nach links in die Rue Jules César
abbiegen.
Sie kreuzt die Rue de Lyon und fiihrt zur Avenue Daumesnil.
Uberqueren Sie die Treppe auf der linken Seite, um die
"Promenade Plantée", « Bepflanzter Weg », Coulée Verte René
Dumont » « René Dumont Greenway» auf 1,5 km zu
erreichen.

Escalier pour la P8
| promenade plantée [

Der blaue Pfeil zeigt die Treppe zum bepflanzten Weg an
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g Es Uberblickt die Avenue Daumesnil bis zum gerade Linie
biegt am Gnomon leicht nach links ab.

der StraBe fahren Sie 150 m weiter, bis Sie die Rue Antoine-
Julien Hiénard erreichen. Biegen Sie rechts ab und Uberqueren
Sie die Avenue Daumesnil, um in die Rue Bignon einzubiegen,
die zur Rue de Charenton fiihrt..
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Gehen Sie wahrend 1,4 km (20mn) nach links hoch. Zum
Boulevard Poniatowski (bekannt als Boulevard des
Maréchaux).

6 km PARIS, Porte de Charenton : Geschafte auf dem Weg

Uberqueren Sie die Avenue de la Porte de Charenton, die in
Charenton-le-Pont in die Rue de Paris libergeht, und fahren Sie
1,2 km bis zur Ecke Rue Victor Hugo.
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7,6 km, CHARENTON-LE-PONT, ecke Rues de Paris und V. Hugo

Biegen Sie rechts ab in
die Rue Victor Hugo
zum Quai des
Carriéres.

Gehen Sie
9 auf der linken
Seite durch den Square
du 8 mai 1945.

Uberqueren im
FuBgangeriiberweg.

Fahren Sie 60 m nach
links in Richtung Briicke
und Gberqueren Sie die
zwei Fahrspuren der
Ostautobahn.

Nehmen Sie den
Radweg in Richtung
Alfortville.

Verlassen Sie die Briicke | o

auf der rechten Seite
(FuBgéngeriiberweg st

SPz

Pflicht), dann gehen Sie ;
links 50 m hinunter. i
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Radweges, zweimal
rechts abbiegen fir die
zweimal fiir die
FuBgangerbriicke von Alfortville.
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Das ist das Ende des Stadtlarms.
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8,5 km, ALFORTVILLE, passerelle: Alle Geschifte auf dem Weg.

Von der FuRgangerbriicke (passerelle) aus nach rechts
in Richtung Quai d'Alfortville abbiegen und spazieren
Sie an ihm entlang bis zum Zusammenfluss von Marne und
Seine unterhalb des Restaurants Chinagora.

10

Bleiben Sie auf den nachsten sechs Kilometern auf dem Weg,
der entlang des Wassers verlduft, es sei denn, es gibt
Uberschwemmungen oder Arbeiten, die erledigt werden
miissen.

Der Weg fihrt
unter der Pont
d'lvry hindurch.
Folgen Sie dem
Quai  Blanqui.
Am Damm von
Port aux Anglais

mit seinen X

Schleusen und 152 ! et Nt Ui
der Briicke wird o3 . Pont du port a I’ Anglais
er seinen : SIS <

Namen andern.
Der Kai wird
zum "quai Jean-
Baptiste
Clément", dann
ein Stlick weiter
zum "quai de la
Révolution".
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11  lgnorieren Sie nach der Pumpstation den Weg, der auf
der linken Seite. Kurz darauf (berquert ein
Industriesteg fiir die Gasversorgung der GDF die Seine.

Fahren Sie unter der A86 hindurch und biegen Sie dann rechts
entlang der Seine zum Quai Pompadour ab, der an der Choisy-
le-Roi-Briicke zum Quai des Gondoles wird.

N LIS, i_ |
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14,9 km, CHOISY-LE-ROI, Briicke : Alle Geschifte in der Stadt.
Nichts auf dem Weg.

Wandern Sie 3 km entlang der Seine. Verlassen Sie die

12 Banken und gehen Sie die Charles-Benoist-Gasse auf der

linken Seite hinauf.

Fahren Sie auf der Avenue de Choisy / D 138 einen guten
Kilometer weiter, um auf der rechten Seite das Seine-Ufer zum
Parkplatz des SNCF-Bahnhofs von Villeneuve-Saint-Georges zu
finden.
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19,9 km, VILLENEUVE-SAINT-GEORGES, SNCF-Bahnhof: Alle
Geschafte auf der Strecke.

Am Ausgang des SNCF-Parkplatzes verlassen Sie den
Tunnel, der in die Stadt fuhrt, auf der linken Seite,
gehen am Fluss entlang, unter der SNCF-Briicke hindurch.
Gehen Sie die Treppe hinauf und bleiben Sie auf dem
Burgersteig der Avenue du 8 mai 1945, die die Yerres zu ihrem
linken Ufer Gberquert, fir 130 m.

An der Kreuzung biegen Sie links ab und Gberqueren die Yerres
auf der Avenue de Melun. Biegen Sie rechts ab auf die Rue de
Crosne,

13
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Am Ortseingang von Crosne wird die Rue de Crosne zur

14 Av. de la République, dann Avenue Jean Jaures. Der

Weg fihrt rechts weiter zwischen der Apotheke und dem
Rathaus, 35 Avenue Jean Jaures.




22 km, CROSNE, Rathaus : Sehr wenige Geschafte auf dem
Wesg.

Betreten und durchqueren Sie den Parc Anatole France,
bekannt als Parc de la Rathaus (ge&ffnet von 8 Uhr bis
20 Uhr), die Route ist eingezeichnet.
Folgen Sie dem Weg auf der rechten Seite und biegen Sie am
Fluss nach links ab. Nehmen Sie die FulRgangerbriicke, die zur
Allée de la 1ére Cohorte de la Légion d'Honneur fiihrt, bis Sie
eine weitere FuBgdngerbriicke erreichen und dann links in den
Wald gehen.
Der Weg windet sich bis zur Rue du Moulin de Senlis.
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Dem Gehweg auf der linken Seite folgend, 75 m weiter
16 . ..

auf der rechten Seite rechts fiihrt der Durchgang unter
der Bahnlinie hindurch in die Stadt Montgeron. Sie haben die 1.
Schale im Boden.
Sie iberqueren den Chemin Noir, den Sie verlassen, um lber
eine Stralle mit dem hiibschen Namen "Rue des Prés Montagne
de Crévecceur" zur Avenue de la République auf 460 m zu
gelangen. Gehen Sie links hinauf und erreichen nach 100 m die
Kirche Saint-Jacques le Majeur, das Ende dieser ersten Etappe.

23,5 km, MONTGERON, Kirche Saint-Jacques : Alle Geschafte
auf dem Weg
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INTERESSENPUNKTE

SCHRITT 1, PARIS NOTRE-DAME - MONTGERON

0,0 km, PARIS 4. Bezirk, Kathedrale Notre-Dame de Paris in Richtung
Saint-Jacques-Turm

Die Kathedrale stammt aus dem Jahr 1163.
Seine Fundamente ruhen auf Pfeilern, die
sowohl aus Baumstimmen als auch aus
eingegossenen Holzstmmen bestehen.

Lassen  Sie lhren  Ausweis mit dem
Trockenstempel der Kathedrale in der Rue des
Chanoinesse 24 abstempeln. Gehen Sie hinau.

stellen Sie sich auf den Nullpunkt, den Ausgangspunkt aller Routen
Frankreichs.

Die Préfecture de Police, ein Uberbleibsel
des Palais de la Cité, der Residenz des
Kénigs seit dem 4. Jahrhundert, wurde
um das 14. Jahrhundert zum Geféngnis.
An den Winden der Gebdude, in denen
sich die FFl  (Widerstandskdmpfer)
: verbarrikadiert hatten, kann man die
Emschusslocher der Befreiung von 1944 sehen.

Die Sainte-Chapelle (1248) im Inneren des Conciergerie-Palastes mit
ihrer auflergewdhnlichen Architektur von Pierre de Montreuil ist ein
Schmuckkdéstchen, das die Dornenkrone Christi schiitzt. Auf dem Dach:
Sankt Michael der Erzengel.

Die _Uhr steht an der
Wand auf der anderen
Strafsenseite, angelehnt
an die Conciergerie, an
der Ecke des Boulevard
du Palais und des Quai
de la Cité, aus dem Jahr
1371.

mals restauriert, zuletzt
tzt  aufler  Betrieb.

42



Das Credencial ist an der Bar "Café-livre" am
Ausgang des Parks, Rue Saint-Martin, zu
stempeln. Aber nicht zu friih oder am Vortag.

0,8 km PARIS 42™e arrondissement, Tour Saint:
de Charenton

Die Tour Saint-Jacques, der Ausgangspunkt
fiir die Pilger nach Santiago de Compostela,
kann nicht besichtigt werden. Es befindet sich
auf dem ersten Platz von Paris und wurde
1856 fiir Kinder eréffnet. Kiirzlich restauriert,
wurde es 1523 erbaut. 62 m hoch, ist er das
einzige Uberbleibsel der Kirche Saint-Jacques
de la Boucherie. Die vier Evangelisten
befinden sich in den 4 Ecken an der Spitze des
Turms: Johannes der Adler, Matthdus der
Mensch, Lukas der Stier und Markus der Léwe

Das Rathaus : am Place de Greve gelegen,
wurde 1357 von Etienne
Marcel gekauft.
Mehrmals umgebaut, der aktuelle stammt aus
1882. An der Fassade stehen 80 Statuen
beriihmter Franzosen. An den Seiten befinden sich
die napoleonischen Marschdille.

Die Kirche Saint-Gervais ist nach dem
Heiligen der Kirche benannt. Seine Orgeln sind in der ganzen We/t
beriihmt.
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Beachten Sie rechts von der Kirche das
"Maison des Compagnons du Devoir et
du Tour de France". Es ist die "Grande
Ecole" der Gewerbetreibenden in der
Gilde. Ein Besuch wird sich sicher lohnen.

Das Hétel de Sens zu lhrer Linken, Sitz des
Erzbischofs von Sens in Paris (im 15.
Jahrhundert). Ecke der rue de I'Hétel de Ville und
der rue du figuier..

An der Ecke zur Rue du Petit Musc:
Beachten Sie die Fassade zu lhrer
Linken: das Hotel Fieubert.

An der Mornay-Fuf3géingerbriicke,
vom Rand des Canal Saint-Martin und
dem Port de I'Arsenal aus gesehen
nach links, sehen Sie die Bastille-
Sdule, die Sdule der Freiheit, mit
ihrem beriihmten Genie an der Spitze.
Sie erinnert an den Aufstand von
1830 und an die 504 Opfer, die auf
ihrem Schaft eingraviert sind. Es steht
in der Mitte des Platzes, gegeniiber
dem gleichnamigen Opernhaus.

Der Kanal wird dort unterirdisch, bis
auf das Niveau des Beckens von
Villette im 19. Bezirk im Norden von
Paris, und der Ourcq-Kanal

Der griine Korridor bietet einen Blick
auf die Strafien von Paris. Er fiihrt Sie
hoch und abseits des Ldrms fast 2 km
zwischen Blumen und Stréuchern zum
"Gnomon", mit dem Sie die exakte Zeit
in der Sonne berechnen kénnen.

Beachten Sie den darauf geschriebenen
Satz:

DIE ZEIT VERGEHT, DAS GUTE VERGEHT.
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7,6 km, CHARENTON-LE-PONT, angle Rues de Paris et Victor Hugo

Die Stadt, die am Zusammenfluss von Seine und Marne liegt, verdankt
ihren Namen den Briicken iiber diese beiden Fliisse, von denen die
dltesten bekannten aus dem 7. Die Stadt hat eine Berufung der
Kommunikation, denn nach den Wasserstrafsen wurde sie ein
Kreuzungspunkt fiir die Eisenbahnen und Autobahnen. Es war der
Eingangspunkt fiir Invasoren nach Paris, schon 865 kamen die Wikinger
durch die Champagne und Burgund, dann die Engldnder und nach
ihnen die Protestanten, die Wutemburger und die ésterreichischen
Truppen. Im Jahr 1815 wurde die Briicke zerstért, um den Marsch der
Truppen zu stoppen. Die heutige Briicke ist das 18. Bauwerk seit dem
aus dem 7. Jahrhundert.

Die_Aristokratie von Paris, angezogen von der Schonheit des
Ortes, baute dort Residenzen und Schldsser.

Am Flussufer wurden Féisser mit Wein
fiir die Hédndler der Magasins Généraux
de Bercy von Kéhnen entladen.

Der Saint-Maurice-Kanal befand sich auf
dem Geldnde, auf dem heute die Ostautobahn (A4) verlduft.

Der Bois de Vincennes wurde im Jahr 1929 von der Stadt Paris
annektiert.

8,5 km, ALFORTVILLE, passerelle

Alfortville _wurde durch den Bau der Eisenbahnlinie Paris-Lyon-
Marseille von Maisons-Alfort getrennt. Der einzige Durchgangsort
zwischen den beiden Gemeinden, bleibt die Station "Maisons".
Alfortville  entwickelte sich viel
schneller als Maisons. Seine weite
Ebene mit wenig fruchtbarem Land
wird oft von der Seine und der
Marne (berschwemmt, die an der
Nordspitze des Gebiets
zusammentreffen.

Eine Briicke verbindet ihn seit 1829
rmic ivry. 1sos wurae arn rore a I'Anglais, in den Gemeinden Vitry-sur-
Seine und Maisons, ein Damm gebaut.
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Chinagora : Dieser 1992 am
Zusammenfluss von Seine und
Marne errichtete Komplex ist
schon lange verlassen. Die Krise
ist vorbei und mit der
Wiedereréffnung ist diese Ecke
Chinas in Paris wieder aktiv.

14,9 km, CHOISY-LE-ROI, pont :

Die erste Spur der Stadt im Jahr 52 v. Chr. mit einer Schlacht von Julius
Caesar.

Ludwig XV. kam dorthin, um zu jagen, und Choisy wurde 1739 zu
Choisy-le-Roi. Mit Paris ist es die einzige Stadt, die auf beiden Seiten
der Seine liegt.

Das Steingut "Boulenger" von 1804 bis 1938, wird die wichtigste lokale
Industrie mit der Fliese und Kristall, vor dem Verschwinden allmdhlich
mit Urbanisierung.

Der ehemalige Bahnhof der Orleans Railway Company ist mit diesen
Steingutstiicken verziert.

Rouget de I'Isle starb dort im Juni 1836, und zu seinen Ehren lédutet die
Kirche als einzige in Frankreich mittags die Marseillaise.
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19,9 km, VILLENEUVE-SAINT-GEORGES, Gare SNCF

Am Zusammenfluss von Yerres und Seine lebten die Menschen des
Paldiolithikums und Neolithikums.

Die Stadt wurde um das 10. Jahrhundert zu Villeneuve-Saint-Georges.

Henri 1V, Catherine de Medici und Mme de Sévigné lebten dort.

Von der mittelalterlichen Miihle sind nur noch die Schleusentore und
das Wehr erhalten.

Die Kirche von Saint-Georges (16. und 17. Jahrhundert).

Im Jahr 1845, mit dem Ausbau der Eisenbahn, verschwanden die
Weinberge und die Landwirtschaft.

Die Stadt verfiigte (iber den gréften Eisenbahn-Rangierbahnhof
Europas und wurde deshalb im Zweiten Weltkrieg bombardiert.

Das Fort von Villeneuve-Saint-Georges, das zu einer Feuerwache
wurde, kann nur an den Tagen des Kulturerbes besichtigt werden.
Es wurde zur Ausbildungsschule der Pariser Feuerwehr.

Der Parkplatz des Bahnhofs, der dem Weg folgt.

Dieser Teil der Straf8e an der Grenze zur Gemeinde Villeneuve-Saint-
Georges wird nicht gewartet und sieht aus wie eine stinkende
Miillhalde.
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22 km, CROSNE, Mairie

Die Stadt Crosne an der RémerstrafSe von Auxerre nach Le Havre war
also eine Handelsstadt. Es erschien im Jahr 1234

Der Weinbau wurde allmdéhlich durch kleine
Fabriken ersetzt und mit der Urbanisierung
wurde Crosne zu einem Wohnvorort.

Die Yerres wurde friiher durch eine Furt bei
der Senlis-Miihle iiberquert.

Place Saint-Eutrope, die Kirche Notre-Dame
de I'Assomption, die im 12. und 13.
Jahrhundert erbaut wurde, steht unter
Denkmalschutz.

Nicolas Boileau (1636-1711) verbrachte dort seine Kindheit.

Anfang des 19. Jahrhunderts beherbergte die
Gemeinde eine Kohorte der Ehrenlegion, als
diese gegriindet wurde. Diese administrative
und territoriale Aufteilung Frankreichs, zielte
darauf ab, den Orden der Ehrenlegion auf
dem gesamten Gebiet der 1. franzdsischen
Republik und dann des 1.

Der Parc Anatole France und viele andere Parks befinden sich an den
Ufern der Yerres. Bei der Einmiindung in Crosne teilt sich die Yerres in
zwei parallele Arme, den Bras Vif und den Bras Bordier, aus denen zwei
"Inseln" entstehen, der Pré des Corvées und vor allem die lle des
Prévéts, die als bemerkenswerte Stétte klassifiziert ist. Der Fluss findet
seinen einzigartigen Verlauf, bevor er die Stadt verldsst. Die Gemeinde
und alle, die an den Ufern der Yerres und des Réveillon liegen, haben
iiber die SYAGE Pline, die Ufer fiir Spaziergénger und Wanderer zu
erschliefien.

23,5 km, MONTGERON, Kirche Saint-Jacques

Eine gallo-rémische Siedlung befand sich an der heutigen Furt von
Senlis. In der Roémerzeit diente er als Durchgang fiir die Strafie
zwischen Lutetia und Agendicum (Sens). Im Mittelalter lag das Dorf an
der Strafse von Sens nach Paris.
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Mit dieser Strafsenfunktion sind beriihmte Verbrechen verbunden, die
Affére der Post von Lyon (1795, 1796), der Uberfall der Bande auf
Bonnot (1912), aber auch die Abfahrt des ersten Tour de France-
Radfahrers 1903, sowie der letzte SCHRITT im Jahr 2017.

Montgeron kennt seinen Aufstieq im 19. Jahrhundert, als die
Bourgeois aus Paris kamen, um den Sommer zu verbringen. Viele
Kiinstler hielten sich dort auf: der Graveur Jules Michelin, die Maler
Jean-Baptiste Corot und Claude Monet, Paul-Marcel Dammann,
Medailleur und Bildhauer, der Romanschriftsteller Hector Malot.

Reste des Festungsgiirtels des verschanzten Lagers von Paris

aus dem Jahr 1915 sind im Wald von
Sénart noch zu sehen. Viele Bdume
wurden wdhrend der Bauarbeiten
erhalten.

Diese Anlagen werden nie einen
Kampf sehen! Sogar ein "falsches
Paris", Koder fiir die Beobachter,
wurde gebaut. Bis zum Ende des
Jahres wurde die Ausriistung entfernt
und die Forts entwaffnet.

In der Kirche Saint-Jacques le Majeur
stellt ein préchtiges Glasfenster das
Martyrium von Saint-Jacques dar. Das
Boot erinnert an seinen Beruf als
Fischer und an das Boot, das ihn nach
Galicien brachte.

Auf der Place des Tilleuls, die Statue
des Heiligen Jakobus des Grofien.
Seine Drohne in der rechten Hand

[/

-~
.

wes N
N

=
L
e
E

%!

erinnert an die Existenz eines :
mittelalterlichen  Heiligtums,  das 7
Santiago und dem Heiligen ,‘} 1
Christophorus gewidmet war. Wir f‘\'
kénnen auch seine Tasche und seine .."
Muschel sehen. G-
Schlieflich ist Montgeron der erste L J
SCHRITT auf dem Jakobsweg von ~
Compostela auf der st
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Vezelay mit den Kathedralen von
Paris, Sens, Joigny, Auxerre und
Vezelay. Von dort aus kénnen Sie die StrafSen nach Le Puy en Velay und
Arles erreichen.
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Von nun an, wenn der Friihling naht, wird der Weg Sie rufen,
wie die Tausenden von Pilgern, die hier auf ihrem Weg nach
Santiago de Compostela durchgekommen sind.

Nehmen Sie lhren Wanderstock und gehen Sie ans Ende
Spaniens, nach Galizien, zum Kap Fisterra, ans Ende der Welt
oder sonst wohin.

Zu den 252 km missen Sie 923 km fur Roncesvalles, dann 782
km flr Santiago und schlielich 86 km fir Fisterra addieren, also
1972,5 km von Paris bis Santiago de Compostela.

Sie sind jetzt ein Eingeweihter, Sie werden nie wieder derselbe
sein.

Die Muscheln, die euren Weg mit ihren Lichtstrahlen erhellten,
haben sich seit eurem Eintritt in Galizien umgedreht, was
anzeigt, dass das Licht nun in euch ist und dass ihr an der Reihe
seid, es weiterzugeben.

ULTREIA
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REMERCIEMENTS m

Der heikelste Moment ist gekommen, der des Dankes.

An die Rathduser, die sich bei uns gemeldet haben oder die wir
getroffen haben. Ein besonderes Dankeschon an die Stadte, die
uns subventioniert haben.

In Seine-et-Marne: Saint-Fargeau-Ponthierry, Saint-Sauveur-
sur-Ecole, Ville-Saint-Jacques und Noisy-Rudignon.

In Yonne: Villeneuve-la-Guyard, Villeblevin, Champigny,
Villemanoche, Villenavotte, Paron, Gron, Marsangy, Villeneuve-
sur-Yonne, Saint-Aubin-sur-Yonne, Joigny, Champlay, Guerchy
un die Conseil Général.

Besonderer Dank gilt den gewahlten
Vertretern und dem Biirgermeister von
Saint-Fargeau-Ponthierry fiir die
Anmietung. Das Accueil Jacquaire in der
Rue Grande 383.

Marcel Courtial und Pater Frangois Campagnac von den
Pfarreien Champigny und Paron erhalten unseren Dank fiir die
Realisierung eines Pilgerempfangs mit Unterstitzung ihrer
Gemeinden.

Auf die Institutionen, die effektiv handeln, ohne viel
Aufhebens zu machen: AEV (Agence des Espaces Verts, Région
fle-de-France), Allée Royale und Forét de Rougeau,
CODERANDO 77 (Comité départemental de la Randonnée
Pédestre de Seine-et-Marne) und sein Prasident Christian
Derappe, EDP (Eaux de Paris), FFACC (Fédération Francaise des
Associations des Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle),
ONF (Office National des Foréts) von Fontainebleau und Sénart,
VNF (Voies Navigables de France) der Seine, Loing und Yonne,
etc.

Fir die Kontakte mit den Rathdusern und den Behérden:
Gérald Béhuret, Louis Chevalier, Philippe Dionnet und Albert
Echilley.

An die Gastgeber, mit einer besonderen Erwdhnung fir
diejenigen, die Pilger in der reinen Tradition des Weges
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empfangen, von dem, was das "donativo" war und zur
"Freiwilligen Teilnahme an den Kosten" geworden ist. Ohne sie
wiirde der Geist des Pilgerns zugunsten des Kommerzes
verschwinden.

Den Glaubigen und Unglaubigen wiinschen wir, dass sie den
Frieden finden, den sie suchen, indem sie diesen oder einen
anderen Weg gehen.

An die freiwilligen Helfer aller Gemeinden, die immer bereit
sind, uns zu helfen und oft vollig uneigennitzig die Pilger
aufnehmen.

An die Autoren und die 40 Korrekturleser: alle Mitglieder des
Vereins.

An die Redakteure der historischen und touristischen Notizen:
Christian Chalon und Renaud Arpin lber die Stadt Montgeron,
Bernard Brousse, Uber Sens und seine Umgebung, Béatrice
Kerfa liber Joigny und seine Vororte. Patrice Wahlen Gber die
Kirchen an der Yonne.

Den Markierern des Vereins fiir ihre detaillierte Erkundung und
prazise Markierung: Gérald und Colette Béhuret, Yvette und
Gilbert Besnier T, Pascale Bléry, Louis Chevalier, Annie Clouet,
Geneviéve und Albert Echilley, Nicole Granet-Gley, Jean-Claude
Longepé, Roger Maupay, Bernadette Membré, Robert Molinari,
Michelle und Jean-Marie Plumel, Jean Richard, nicht zu
vergessen die stddtischen Teams von Sens, Paron, Joigny,
Auxerre.

An die Fotografen des Vereins: Gérald Béhuret, Yvette und
Gilbert Besnier T, Albert Echilley, Nicole Granet-Gley, Roger
Maupay, etc.

An Thierry Benavides fiir seine Illumination der Kontine, die die
Pilger zur Sainte-Madeleine von Vézelay begleitet.

Wir danken ihnen allen fir ihr Verstandnis, ihren Einsatz und
ihre Hilfe. Dank ihnen haben wir eine echte Teamarbeit
zwischen Freunden erreicht.

Wir danken ihnen allen fir ihr Verstandnis, ihren Einsatz und
ihre Hilfe. Dank ihnen haben wir eine echte Teamarbeit
zwischen Freunden erreicht

]
<53

Jo



OKO-WARNBLATT
(Bericht tiber Umweltschaden)

Datum der Beobachtung ......cccccevevvivveceicininecreceee e
Name des Beobachters ........ovevccevecce et
Kontaktinformationen des Beobachters: .......cccooevvvvvuunnnnnns

Leuchtfeuer Oui - Non
V=T E=] 1 o T

« Pélerins de Saint-Jacques de Compostelle »
Paris — Sens - Vézelay.
1 rue des Charmes 77310 Saint-Fargeau Ponthierry
016065 54 02 —06 86 58 81 88

Association.pars.sens.vezelay@gmail.com
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ledemgi reprendt le \-Jourdd
ﬁtimldl,uvlfﬂenef  amot.

partent pour- g
Quand {6t devant la cité, danf lef vignef,
Voyi:mfct.dochlafdnm{cﬁpex

'!'Plcm: [t-Exlenne et t-Germain
! T-Eufcbe, mtdcnlud'qnc demain
I:ﬁtpmtmeqaenomDnmc $

Les Pélerins depuis Panis sen viennent Quand sont devant la cité, dans les vignes,,
Prier & Sens, messire Saint-Etienne ; Voyant tours et clochers, chacun se signe :
Le lendemain reprennent le bourdon, Saint-Pierre, Saint-Etienne et Saint-Germain
Sont & midi, trois lieues en amont Saint-Eustbe, tant de saints que demain
Pour saluer la vierge, & Villeneuve. Iront prier avecque notre Dame,

Puis &4 Joigny au soir de leur logis treuvent Que Dieu les garde et sauve leur pauvre ame
Et visitent Saint-Tean et Saint-Thibault. Prendront deux autres jours pour s’en aller
15 partent pour Auxerre, un jour leur fault A Sainte-Madeleine de Vézelay
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Es gibt viele Wege nach Santiago de
Compostela. Es gibt so viele, wie es Pilger
gibt. Ideal ist es, wenn Sie von zu Hause aus
starten. Die langsten konnen bis zu 6000 km
fur  diejenigen  erreichen, die von
Nordschweden aus starten. Aber die Lange
spielt keine Rolle, was zéhlt, ist, sich die
Zeit zu nehmen, zu leben wund die
Gewohnheiten und die Familie fir eine
Weile zu verlassen, um Bilanz zu ziehen.
Die vorgeschlagene Route ist in der Natur in
weniger als 90 Minuten. Sie lasst Sie zu
einer wahren Ruckkehr zum Ursprung
verschmelzen. Dieses Buch bereitet Sie
darauf vor, in die Ferne zu gehen und gibt Ihnen den Rat erfahrener Pilger, die
alle Wege nach Compostela gegangen sind und Dieses Buch bereitet Sie auf die
Reise vor und gibt lhnen die Ratschlége erfahrener Pilger, die alle Wege von
Compostela gegangen sind und ihre Erfahrungen mit Ihnen teilen, vom Inhalt der
Tasche bis zu den Unterkilnften, mit sehr detaillierten Karten fur jede mogliche
Schwierigkeit, Ratschlagge zur Vermeidung von Gesundheits- und
Sicherheitsproblemen, usw.

FONTAINEBLEAU

JOIGNY

AL \RR!’.“

J‘ S
VEZELAY

Profil

fon T JLWV%MM«WMM L

aco

Der Verein "Pilger von Santiago de Compostela™ ist aus der Idee entstanden, das
Wissen der Fernwanderer, die sich auf allen europdischen Wegen nach Santiago
de Compostela aufgemacht haben, zu teilen und weiterzugeben. Sie hat sich
verpflichtet, keinen Gewinn zu machen und bietet ihre Dienste kostenlos an, wie
es sich fir eine Pilgerroute gehort. Seine Mitglieder sind alle Jacquets, d.h. sie
haben mindestens eine Pilgerreise nach Santiago gemacht. Sie soll denjenigen
helfen, die von ihrem Wohnort Paris aus aufbrechen wollen, oder denjenigen, die
aus den vier Ecken der Welt anreisen und von Notre-Dame de Paris aus starten,
um die Madeleine de Vézelay in 252 km zu erreichen, einen der wichtigsten
Ausgangspunkte in Frankreich in Richtung "Santiago de Compostela™ mit der
Maéglichkeit, sich der Route von Tours anzuschlieRen, der von Le Puy en Velay
(+ 480 km), dann eventuell Arles, oder sogar in Richtung Saint-Jean Pied de Port.
(+ 884 km Uber Bourges oder + 920 km tber Nevers).
978-2-9559734-1-7
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